
L’espai de supervisió ofereix suport per a què les educadores i educadors socials puguin millorar 
en la qualitat de les seves intervencions, en la cura de les persones amb les quals s’intervenen i 
principalment en la millora i consciència de la pròpia cura. Per a què desenvolupin la tasca 
socioeducativa d'una manera més objectiva i treballar els aspectes emocionals que sorgeixen 
quan s’intervé amb persones i amb situacions de risc i vulnerabilitat social. A l’espai de 
supervisió es compartiran experiències, inquietuds, dubtes i reflexions per a la millora de la 
intervenció, i també es proposaran estratègies laborals i per a la gestió emocional de cada 
professional.

Les supervisions són confidencials i a les sessions es treballa:

ESPAI DE 
SUPERVISIÓ GRUPAL

Gema Domínguez Rodríguez

Sílvia Porto Serra
Sessions: 14/03, 25/04, 23/05, 20/06, 18/07, 

26/09, 24/10, 21/11 i 12/12

Horari: de 17 a 19 hores                         
Places limitades (màxim 12)

Lloc: Seu del CEESIB (C/ Jeroni Pou, 4-baixos 2)

Imprescindible participar a totes les sessions

  PRESENTACIÓ

  OBJECTIUS
Supervisar la situació educativa derivada d'un cas en concret i revisar la seva intervenció.
Millorar la capacitat de resposta i de decisió dels educadors/es.
Aportar estratègies per intervenir amb major seguretat les diferents situacions educatives 
posteriors.
Millorar la gestió emocional de les tensions pròpies derivades de l'atenció directa a les 
persones usuàries.
Atendre les dificultats personals de cada educador/a en les seves intervencions educatives.
Aportar eines d’educació emocional als educadors/es.

METODOLOGIA 

La proposta de diferents enfocaments d’actuació, metodologies i estratègies d'intervenció.
Treballar i potenciar les habilitats i capacitats professionals i emocionals de les persones 
participants.



El treball que es realitzarà tindrà una orientació gestàltica, sistèmic-relacional i corporal 
integrativa i es farà servir una metodologia participativa, per crear un clima de confiança i suport.

La Teràpia Gestalt es fonamenta en: la presa de consciència (adonar-se o Awareness), l'Aquí i Ara, 
l'atenció en el “com” i l'adquisició de responsabilitat.

La Teràpia Corporal Integrativa pretén potenciar l’escolta corporal i facilitar l'autoregulació 
emocional que afavoreixen l’equilibri i revitalitzen la persona.

Gema Domínguez Rodríguez

Diplomada en Educació Social i títol de CFGS d’animació sociocultural. Formada en Teràpia 
Corporal Integrativa, psicologia dels eneatips de la Fundación Claudio Naranjo, practitioner de 
PNL i facilitació de grups. Experiència professional en l'àmbit comunitari i socioeducatiu. 
Actualment el seu exercici professional està centrat en l’acompanyament a famílies en situació 
de crisi del Servei de Protecció de Menors i Famílies de l’IMAS. Ha estat formadora i tutora del 
curs «El personal docent com agent de coeducació» que organitza l'Institut Balear de la Dona i 
Convivèxit. També realitza tallers de coeducació a centres educatius.

Sílvia Porto Serra

Terapeuta gestalt i Diplomada en Educació Social, amb experiència en intervenció socioeducativa 
i en intervenció terapèutica amb persones adultes, famílies, parelles i adolescents. Facilitadora de 
tallers en coeducació i igualtat, treballadora en el centre de Violència de Gènere a Palma i el 
programa d'intervenció amb famílies en crisi amb fills/es adolescents (PIC). També formada en 
Eneagrama, Moviment Autèntic, teràpia sistèmica relacional-vivencial i en la tècnica de "La Caja 
de Arena". Coordinadora i participant de projectes de sensibilització i comunitaris a Palma.

(*) El pagament ha de fer-se per transferència o ingrés a la domiciliació bancària (Colonya, Caixa 
Pollença: ES55 2056 0004 4520 9040 1320) i enviar el resguard bancari al correu electrònic 
ceesib@ceesib.org 

Les persones interessades han d’emplenar la fitxa d’inscripció a l’enllaç: 
https://forms.gle/3tsLy8zCEw2yKotq8

FACILITADORES

 PREU 

  Persones col·legiades del CEESIB: 10 euros per sessió (*)

  Estudiants del grau d’Educació Social: 10 euros per sessió (*)

  Altres: 20 euros per sessió (*)


